
VELİLER İÇİN OKULA
UYUM BÜLTENİ

Okula uyum sürec� sadece çocuk �le �lg�l� değ�l, çocuğunun a�les� ve çevres�nde teması olan
k�ş�ler�nde ‘okula uyum sürec�’d�r. Çocukların çevres�nde olan b�tenler� b�reb�r örnek aldıklarını,
takl�t ett�kler�n� yan� etk�lend�kler�n� b�ld�ğ�m�ze göre �lk olarak b�z yet�şk�nler�n “Okul �le �lg�l�”
yaklaşımları yan� düşünceler�m�z, duygularımız, söyled�kler�m�z ve davranışlarımız çocuğun
uyumuna d�rekt etk� etmekted�r. Pek� nasıl yaklaşmalıyız ? İlk olarak çocuğunuzun �ç�nde
bulunduğu durumu anlamaya çalışalım.

ÇOCUĞUN PENCERESİ
Okula başlangıç çocuk �ç�n her türlü �ht�yacı �le �lg�len�len a�le ortamından yan� güvenl� l�mandan
ayrılma aşamasıdır. Yepyen� b�r mekan, �nsanlar ve bunun get�rd�ğ� yen� şartlar demekt�r. 
Tam burada çocukların aklından b�r çok düşünce geçer ve bu düşünceler�n ortaya çıkardığı
duygular ortaya çıkar fakat �fade becer�ler� henüz gel�şmed�ğ�nden kaynaklı bunları �fade
edemezler ve karmakarışık olab�l�rler. Çocuklar neler düşünür ? 

Burası yaşadığım eve göre çok büyük b�r yer ? İçer�de ne var acaba ? 
İçer�de Tehl�kel� ve ya korkacağım, bana zarar verecek şeyler var mı ?
Ev �ç�nde b�r problem olursa annem ve ya babam ben�mle �lg�len�r pek� burada k�m bana
yardımcı olacak? 
Tuvalet�m gel�rse nereye g�deceğ�m? 
Acıktığımda karnımı nasıl doyuracağım ? 
Çok sesl� b�r şey çalıyor bunun anlamı ne ? ne yapmalıyım ? 
Burada ben konuştuğumda ben� d�nleyen olur mu ?
Burada neler yapacağız ? D�ğerler� b�r şeyler� yapab�l�yor ben yapab�lecek m�y�m ? 
Ben� burada sevecekler m� ? 
Burada arkadaşım olacak mı acaba ? Oyun oynayab�lecek m�y�m ? 
 

Şu soruyu soralım örneğ�n; eğer s�z bambaşka b�r ülkeye ve ya b�r fabr�kada h�ç b�lmed�ğ�n�z b�r �şe
b�r anda bırakılsaydınız bu düşüncelere benzer sorular aklınıza gel�rm�yd� ? 
Ne h�ssederd�n�z end�şe, stres, gerg�nl�k, korku, kaygı ? 
S�ze o anda daha �y� h�ssett�recek şey ne olurdu ? ve ya b�r anda bırakılmak yer�ne önces�nde b�r,
�k� hazırlık yapsaydınız bu s�z�n durumunuz nasıl etk�lerd� ?

Bunları der�n b�r şek�lde düşündükten sonra hareket etmek çok faydalı olacaktır.

Düşünün !
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Okula Gelmeden Önce
1- Çocuğunuza uyku saat�, beslenme alışkanlıkları,
g�y�nme ve tuvalet �ht�yacı �le �lg�l� günlük
rut�nler�n� oluşturmak ve �lk gün �t�bar�yle bu
konuya özen göstermek,

2-Çocuğun farklı duygular h�ssett�ğ�n� ve bu
nedenle farklı davranışlarda bulunab�leceğ�n�
kabul etmek. D�nlemeye ve onu sak�nleşt�rerek
güvende h�ssett�rmeye hazır olmak.

3-Çocuğa okul sürec� �le �lg�l� ayrıntılı b�lg�lend�rme
yapmak. (Farklı çocuklar olacak, herkes aynı
kıyafetler� g�yecek, k�m �lg�lenecek, �stekler�n� k�me
ve nasıl söyleyecek)

4-Okulun �lk günü karşılaşılab�lecek durumlar �le
�lg�l� b�lg� verme (Bütün arkadaşlarınla beraber
öğretmen �le tanışmak �ç�n sınıflara geç�lecek ve
herkes�n annes� g�b� ben de sen� dışarıda
bekleyeceğ�m g�b�)

 5-Ayrılma durumu �le �lg�l� tekrar b�r araya
gel�necek zamanı ayrıntılı ve güven ver�c� b�r
şek�lde  bel�rtmek(B�r z�l çaldıktan sonra ve ya �k�
z�l çaldıktan sonra g�b� çocuğun anlayacağı şek�lde
daha yararlı olacaktır)

6-İlk günler �ç�n okul sonrası �ç�n yapılacaklar
planlanab�l�r (Burada çocuğun asla ç�kolata,
oyuncak vb. �ht�yaçları �ç�n değ�l daha çok b�rl�kte
yapılacak güzel etk�nl�kler olarak b�r planlama
yapmak daha yararlı olacaktır)

7-Çocuğun sevd�ğ� faal�yetler� okula gelmeden
önce yapmak yer�ne okul sonrasına bırakab�l�rs�n�z.

8-Çocuğun zor durumda çok duygulandığında
rahatlamasına sağlayab�lecek baktığında s�z�
hatırlatacak resm�n�z bak buraya nasıl h�ssett�ğ�
ç�z akşam bana göster d�yeb�leceğ�n�z kağıt vb. b�r
şey koyab�l�rs�n�z. Oyuncak koyulmaması daha
sağlıklı olacaktır.

9-Özell�kle okula bırakacak vel�n�n; çocuğun
ayrılmakta zorlanmayacağı, rahat ayrılab�leceğ� ve
bu ayrılık sürec�n�n daha kontrollü, stress�z, sağlıklı
yapab�lecek vel� �le gelmes�n�n çok katkısı
olacaktır.

10-Son olarak a�ledek� herkes�n çocuğun yaşındak�
herkes�n okula g�tmes� gerekt�ğ� ve bunun çocuğun
sorumluluğu olduğu konusunda aynı f�k�rde ve
tutarlı olmalıdır(Asla tamam b�r gün g�ders�n ve ya
tamam bugün g�tmeyel�m şekl�nde b�r yaklaşım
olmamalıdır).

NELER YAPABİLİRSİNİZ 

Okulda Ayrılık Sürecinde
1- Öncel�kle en öneml�s� s�z�n kaygılı vb. duygular
�ç�nde bulunsanız dah� çocuğunuza bu durumu
yansıtmamanız ve güven veren b�r duruş ve okula
g�rmes� konusunda kararlı b�r yaklaşım
serg�lemen�z. Örneğ�n;  asla hızlıca bırakıp g�tme,
an� öfke patlamaları, ses yükselmeler�, b�r an önce
ayrılmaya çalışma davranışlarında uzak durmak,

2- Çocuk �le b�rl�kte okula ve ya sınıfa g�rmeye
çalışmamak,

3- Okulda vedalaşma sürec�n�n çok uzun veya çok
kısa tutmamak,

4- Eğer çocuğunuz ayrılmakta güçlük çek�yorsa ve
büyük tepk�ler ortaya koyuyorsa. İlk önce
sak�nl�ğ�n�z� korumanız ne olursa olsun anlık
tepk�lerden uzak kalarak b�r yan başlıkta k� 2-8
numaralı maddeler� uygulamaya çalışın. Özell�kle
s�z�nle beraber çocuğunuz da sak�nleşmed�ğ�
müddetçe çocuğunuzu büyük b�r olayı
kaçırıyormuş g�b� zorla sınıfa sokmaya çalışmayın.
En kötü �ht�malle okul bahçes�nde kalmanız
gerekt�ğ�n� kabullend�rerek zaman kazanmak çok
öneml�d�r.

5. Çocuğunuzun okula g�rerken gösterd�ğ� d�renç
devam ederse öncel�kl� olarak sınıf öğretmen�n�z�n
bu durumdan haber� olmasını sağlayın ve 
 gerekt�ğ�nde okul ps�koloj�k danışman ve rehberl�k
serv�s�nden destek almayı �hmal etmey�n.
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Bu başlık altında en öneml� mesaj şudur; “Sen�n
okul hayatın ben�m �ç�n öneml�d�r” düşünces�n�
çocuğunuzda oluşturmak. Buna şöyle örnek
verel�m s�zler güzel b�r �ş çıkardığınızda ve ya b�r �ş
�ç�n çok çabaladığınızda �nsanların s�ze nasıl
yaklaşmasını �sters�n�z ? Yaptığınız �ç�n görülmes�
ve bu �ş �le �lg�l� güzel şeyler duymak ve ya
onaylanmak �ster m�s�n�z ? Bu sorular üzer�nde
der�n b�r şek�lde düşündükten sonra hareket etmek
yararlı olacaktır.

Çocuğunuza okul yaşantısıyla �lg�l� sorular sorunuz
ve bu yolla onun okulla �lg�l� düşünceler�n�
söylemes� �ç�n teşv�k ed�n�z. Çocuğunuzun okuldak�
sorumlulukları hakkında onunla sohbet
ed�n�z(Arkadaş �l�şk�ler�n�n nasıl olduğu, teneffüste
neler yaptığını, oynadığı oyunları sormayı �hmal
etmey�n)
 
Çocuğunuzla öğrenme deney�mler� hakkında
sohbet ed�n�z. Okulda neler öğrend�ğ�n� sorarak
bunları günlük yaşantısıyla �l�şk�lend�rmeye
çalışınız. 
 
Okuldak� d�ğer vel�lerle tanışıp onların da
deney�mler�nden yararlanarak çocukların okula
uyum sürec�nde �ş b�rl�ğ� yapınız. 
 
Çocuğunuzun okula uyum sağlama yönündek�
çabalarını takd�r ed�p destek olunuz. 

Okuldan Sonra Yapılmaması ve Söylenilmemesi
Gerekenler

Çocuğun öğretmen ve okul �le korkutulması, 

İlkokulun okul önces� eğ�t�m kurumu �le
kıyaslanması ve farkların çocuğa olumsuz b�r
şek�lde aktarılması, 

Ev ve okul ortamının kıyaslanması, 

Çocuğun okula alışması �le �lg�l� kaygıların a�le
tarafından çok fazla d�le get�r�lmes�, 

A�le b�reyler�n�n çocuk okuldayken geç�recekler�
zamanla �lg�l� planları çocuğun yanında yapması, 

Vel�n�n çocuğa okulda “Sıkıldın mı? Korktun mu?”
g�b� olumsuz �fadeler kullanarak sorular sorması,
 
Vel�n�n okul ve öğretmenle �lg�l� olumsuz duygu ve
düşünceler�n� çocuğun yanında d�le get�rmes�,

A�le b�reyler�n�n çocuğun okula g�tmes� �le �lg�l�
tutarsız davranması (örneğ�n; çocuk okula g�tmek
�stemed�ğ�nde bazen g�tmes� �ç�n zorlaması bazen
evde kalmasına �z�n vermes�).

Ağlayacak ne var, bak k�mse sen�n g�b� ağlamıyor. 
 Sen çok akıllı b�r çocuksun, neden ağlıyorsun? 

H�ç arkadaşların ağlıyor mu? Çok ayıp arkadaşların
sen� görmes�n. 

Ağlamadan sınıfına g�dersen �sted�ğ�n b�r şey� sana
alacağım. 

Bugün sınıfında kal; söz yarın sen� okula
get�rmeyeceğ�m. 

Öğretmen�n� sevmed�n m� neden okula g�tmek
�stem�yorsun? 

Arkadaşlarınla anlaşamadın mı, sen� dışladılar mı?

Şekl�nde k� konuşmalardan uzak kalınmaası yararlı
olacaktır. 
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