VELILER ICIN OKULA
UYUM BULTENI

Okula uyum sureci sadece cocuk ile ilgili degil, cocugunun ailesi ve cevresinde temasi olan
kisilerinde ‘okula uyum sUreci'dir. Cocuklarin ¢gevresinde olan bitenleri birebir érnek aldiklarini,
taklit ettiklerini yani etkilendiklerini bildigimize gore ilk olarak biz yetiskinlerin “Okul ile ilgili"
yaklasimlari yani dusuncelerimiz, duygularimiz, séylediklerimiz ve davranislarimiz cocugun
uyumuna direkt etki etmektedir. Peki nasil yaklasmaliyiz ? ilk olarak cocugunuzun icinde
bulundugu durumu anlamaya calisalim.

COCUGUN PENCERESI

Okula baslangi¢ cocuk icin her turlu ihtiyact ile ilgilenilen aile ortamindan yani guvenli limandan
ayrilma asamasidir. Yepyeni bir mekan, insanlar ve bunun getirdigi yeni sartlar demektir.

Tam burada ¢ocuklarin aklindan bir cok dusUnce gecer ve bu dusUncelerin ortaya c¢ikardigi
duygular ortaya ¢ikar fakat ifade becerileri hentz gelismediginden kaynakli bunlari ifade
edemezler ve karmakarisik olabilirler. Cocuklar neler dusunur ?

Burasi yasadigim eve gére cok blylk bir yer ? [ceride ne var acaba ?

iceride Tehlikeli ve ya korkacadim, bana zarar verecek seyler var mi ?

Evicinde bir problem olursa annem ve ya babam benimle ilgilenir peki burada kim bana
yardimci olacak?

Tuvaletim gelirse nereye gidecegim?

Aciktigimda karnimi nasil doyuracagim ?

Cok sesli bir sey caliyor bunun anlami ne ? ne yapmaliyim ?

Burada ben konustugumda beni dinleyen olur mu ?

Burada neler yapacagiz ? Digerleri bir seyleri yapabiliyor ben yapabilecek miyim ?
Beni burada sevecekler mi ?

Burada arkadasim olacak mi acaba ? Oyun oynayabilecek miyim ?

T
Dusunun!

Su soruyu soralim érnegdin; eger siz bambaska bir Ulkeye ve ya bir fabrikada hi¢c bilmediginiz bir ise
bir anda birakilsaydiniz bu dusuncelere benzer sorular akliniza gelirmiydi ?

Ne hissederdiniz endise, stres, gerginlik, korku, kayg ?

Size o anda daha iyi hissettirecek sey ne olurdu ? ve ya bir anda birakilmak yerine 6ncesinde bir,
iki hazirlik yapsaydiniz bu sizin durumunuz nasil etkilerdi ?

Bunlari derin bir sekilde dusundukten sonra hareket etmek cok faydali olacaktir.
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NELER YAPABILIRSINiz

Okula Gelmeden Once
1- Cocugunuza uyku saati, beslenme aliskanliklari,

giyinme ve tuvalet ihtiyaci ile ilgili gunldk
rutinlerini olusturmak ve ilk gun itibariyle bu
konuya 6zen goéstermek,

2-Cocugun farkli duygular hissettigini ve bu
nedenle farkli davranislarda bulunabilecegini
kabul etmek. Dinlemeye ve onu sakinlestirerek
guvende hissettirmeye hazir olmak.

3-Cocuga okul sureci ile ilgili ayrintili bilgilendirme
yvapmak. (Farkli cocuklar olacak, herkes ayni
kiyafetleri giyecek, kim ilgilenecek, isteklerini kime
ve nasil séyleyecek)

4-Okulun ilk gunu karsilasilabilecek durumlar ile
ilgili bilgi verme (Butun arkadaslarinla beraber
ogretmen ile tanismak icin siniflara gecilecek ve
herkesin annesi gibi ben de seni disarida
bekleyecedim gibi)

5-Ayrilma durumu ile ilgili tekrar bir araya
gelinecek zamani ayrintili ve glaven verici bir
sekilde belirtmek(Bir zil ¢caldiktan sonra ve ya iki

Okulda Ayrilik Siirecinde

1- Oncelikle en dnemlisi sizin kaygili vb. duygular
icinde bulunsaniz dahi cocugunuza bu durumu
yansitmamaniz ve glven veren bir durus ve okula
girmesi konusunda kararli bir yaklasim
sergilemeniz. Ornedin; asla hizlica birakip gitme,
ani 6fke patlamalari, ses yukselmeleri, bir an énce
ayrilmaya calisma davranislarinda uzak durmalk,

2- Cocuk ile birlikte okula ve ya sinifa girmeye
calismamak,

3- Okulda vedalasma sUrecinin ¢cok uzun veya ¢ok
kisa tutmamalk,

4- Eger cocugunuz ayrilmakta gucluk ¢cekiyorsa ve
buylk tepkiler ortaya koyuyorsa. ilk énce
sakinliginizi korumaniz ne olursa olsun anlik
tepkilerden uzak kalarak bir yan baslikta ki 2-8
numarall maddeleri uygulamaya calisin. Ozellikle
sizinle beraber cocugunuz da sakinlesmedigi
muddetce cocugunuzu buyuk bir olayi
kacgirlyormus gibi zorla sinifa sokmaya calismayin.

zil ¢aldiktan sonra gibi cocugun anlayacagi sekildegn kot ihtimalle okul bahcesinde kalmaniz

daha yararli olacaktir)

6-ilk gunler icin okul sonrasi icin yapilacaklar
planlanabilir (Burada ¢cocugun asla ¢ikolata,
oyuncak vb. ihtiyaclari icin degil daha ¢ok birlikte
vapilacak guzel etkinlikler olarak bir planlama
yapmak daha yararli olacaktir)

7-Cocugun sevdigi faaliyetleri okula gelmeden

once yapmak yerine okul sonrasina birakabilirsiniz.

8-Cocugun zor durumda ¢ok duygulandiginda
rahatlamasina saglayabilecek baktiginda sizi
hatirlatacak resminiz bak buraya nasil hissettigi
ciz aksam bana gdster diyebileceginiz kagit vb. bir
sey koyabilirsiniz. Oyuncak koyulmamasi daha
saglikli olacaktir.

9-Ozellikle okula birakacak velinin; cocugun

ayrilmakta zorlanmayacadi, rahat ayrilabilecegi ve

bu ayrilik stirecinin daha kontrolld, stressiz, saglikli
yapabilecek veli ile gelmesinin ¢cok katkisi
olacaktir.

10-Son olarak ailedeki herkesin cocugun yasindaki

herkesin okula gitmesi gerektigi ve bunun cocugun

sorumlulugu oldugu konusunda ayni fikirde ve

tutarli olmalidir(Asla tamam bir gun gidersin ve ya

tamam bugun gitmeyelim seklinde bir yaklasim
olmamalidir).

gerektigini kabullendirerek zaman kazanmak ¢cok
onemlidir.

5. Cocugunuzun okula girerken godsterdigi direng
devam ederse oncelikli olarak sinif 6gretmeninizin
bu durumdan haberi olmasini saglayin ve
gerektiginde okul psikolojik danisman ve rehberlik
servisinden destek almayl ihmal etmeyin.
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Okuldan Sonra

Bu baslik altinda en énemli mesaj sudur; “Senin
okul hayatin benim icin 6nemlidir” dusuncesini
cocugunuzda olusturmak. Buna sdyle 6rnek
verelim sizler guzel bir is ¢ikardiginizda ve ya bir is
icin cok cabaladidinizda insanlarin size nasil
yaklasmasini istersiniz ? Yaptiginiz icin goérulmesi
ve bu is ile ilgili guzel seyler duymak ve ya
onaylanmak ister misiniz ? Bu sorular Uzerinde
derin bir sekilde dUsundukten sonra hareket etmek
yvararli olacaktir.

Cocugunuza okul yasantisiyla ilgili sorular sorunuz
ve bu yolla onun okulla ilgili dustncelerini
sdylemesiicin tesvik ediniz. Cocugunuzun okuldaki
sorumluluklari hakkinda onunla sohbet
ediniz(Arkadas iliskilerinin nasil oldugu, teneffuste
neler yaptigini, oynadigi oyunlari sormayi ihmal
etmeyin)

Cocugunuzla 6grenme deneyimleri hakkinda
sohbet ediniz. Okulda neler 6grendigini sorarak
bunlari gunluk yasantisiyla iliskilendirmeye
calisiniz.

Okuldaki diger velilerle tanisip onlarin da
deneyimlerinden yararlanarak cocuklarin okula

uyum surecinde is birligi yapiniz.

Cocugunuzun okula uyum saglama yonundeki
cabalarini takdir edip destek olunuz.

r-

Yapilmamasi ve Soylenilmemesi
Gerekenler

Cocugun 6gretmen ve okul ile korkutulmasi,
Ilkokulun okul éncesi egitim kurumu ile
kiyaslanmasi ve farklarin cocuga olumsuz bir
sekilde aktarilmasi,

Ev ve okul ortaminin kiyaslanmasi,

Cocugun okula alismasi ile ilgili kaygilarin aile
tarafindan cok fazla dile getirilmesi,

Aile bireylerinin ¢cocuk okuldayken gecirecekleri
zamanla ilgili planlari cocugun yaninda yapmasi,

Velinin cocuga okulda “Sikildin mi1? Korktun mu?”
gibi olumsuz ifadeler kullanarak sorular sormasi,

Velinin okul ve 6gretmenle ilgili olumsuz duygu ve
dusuncelerini gocugun yaninda dile getirmesi,

Aile bireylerinin cocugun okula gitmesi ile ilgili
tutarsiz davranmasi (6rnegin; cocuk okula gitmek
istemediginde bazen gitmesi icin zorlamasi bazen
evde kalmasina izin vermesi).

Aglayacak ne var, bak kimse senin gibi aglamiyor.
Sen cok akilll bir cocuksun, neden agliyorsun?

Hic arkadaslarin agliyor mu? Cok ayip arkadaslarin
seni gormesin.

Aglamadan sinifina gidersen istedigin bir seyi sana
alacagim.

Bugun sinifinda kal; s6z yarin seni okula
getirmeyecegim.

Ogretmenini sevmedin mi neden okula gitmek
istemiyorsun?

Arkadaslarinla anlasamadin mi, seni disladilar mi?

Seklinde ki konusmalardan uzak kalinmaasi yararli
olacaktir.
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