Anne babalar neden sinir koy-
makta zorlanir?

Sinirlar Nasil Olmali?

Kaynakga:

Website : https://balikesir.meb.gov.tr/
Telefon : (0266) 277 10 00 / Fax: (0266) 277 10 66
Adres : Kasaplar Mah. Sindirgi Cad. No 1/A
Altieyliil / BALIKESIR
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Cocuklara Nasil Sinir Koyar1z?

+ S — /ansit: Yetigkin tarafindan ¢ocuga, cocukta
<l . gozlemledigi duygularin aktarilmasi.

Bunu yapmak seni daha da 6fkelendiriyor.

Sinir Koyma:

Sinir koy: Yetiskin tarafindan ¢ocuga yap-
mamasi gereken davranis sdylenir.

Cocuklar Neden Sinirlara - Arkadasin vurmak i¢in degil.

Ihtiya¢ Duyarlar?

Secim (alternatif) sun: Cocuga bagka alter-
natifler sunulur.

- Ona vurmayi segersen, tenefiise ¢itkmama-
y1 se¢mis olursun.




