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Bagimlilik, insanin zarar gérmesine ragmen
bir seye yapmaya devam etmesi, onsuz
yasayamamasl, onsuz oldugunda ¢ok mutsuz
olmasidir. Ornegin bir cocuk;

Merhaba arkadaslar,

Ben YESILCAN! internette devamli vakit gecirmek |

veya ekran karsisinda I

Saglikh olan ne oyun oynamak istiyorsa, ]
varsa yaparm. .
Zararh olan [ .
her seye Internette veya oyunda giderek

karsiyim. Kotiilerin daha c¢cok vakit geciriyorsa,

disman, iyilerin R —
dostuyum.

insanin Oyun oynamadiginda akli 1

bir seye bagimh oyunlarinda kaliyor, 6fkeli ve [

olmasi, onsuz Bn huzursuz oluyorsa, ]
J.OCTLGEEENE = = = = = = = = = = = = =

mutsuz
olmasidir.
Oyun yuziinden arkadaslari ve
ailesi ile arasi aciliyorsa,

Oyun yuziinden uykusuz kaliyor, 1
derslerine calismiyor ve basarisi [
dasliyorsa...

Birakmak / '
zorundayim.

Bu cocuk bir
Artik

o | .o -
ST brrakiyorurgff ' teknoloji bagimhsidir. @ ‘

Bir daha

R B -

baslamayacadim.



BAGIMLILIK
ASIL. OLUSUR?

Hepimiz arkadaslarimizdan
etkileniriz. Onlarla ayni
seyleri paylasmak icin ayni tablet
ve bilgisayar oyunlarini oynamak
isteyebiliriz.

‘ Ancak zamanla ekran basinda
¢cok fazla zaman gecirip

L kontroliUmuzu kaybetmeye

baslayabiliriz.

Bos zamanlarimizi faydali I
ugraslarla gecirmedigimizde

bilgisayara ve tablete daha
¢ok yonelebiliriz. Can

sikintimizi oyunlarla gidermek
isteyebiliriz.

\

Bu aliskanligimiz zaman
icerisinde bagimhhga
\ donusebilir ve bu durum

bizi mutsuz
edebilir.

Bir cocuk bagiml oldugunda
bilgisayar ve tablet kullanmak

artik onun icin yemek yemek, su
icmek gibi 6nemli olur. Bu asamaya
gelen cocuklar bilgisayardan ayri
kalamazlar. Ayr kaldiklarinda mutlu
olamazlar. Canlar DISARI CIKMAK,
GEZMEK YERINE HEP BILGISAYAR
OYNAMAK ISTER.



KENDIMI NAS
KORURURN?

Teknolojinin, bilgisayarnn dogru Bisiklet surun, top oynayin, duzenli
kullanmldiginda pek cok faydasi vardir. spor yapin.
Ancak asin kullanildiginda ciddi i \
zararlan olabilir. Teknoloji
kullanim siresi arttik¢a
cocuklarin;

Bilgisayar Ailenizden

veya tablet bilgisayan
basinda ve tableti az

kaldiginiz okyllanmak
sureyi icin yardim
azaltin. isteyin.

Arkadasiniz
ve kardesinizle Bisiklet
bol bol oyun stirmek, top
oynayin. oynamak
gibi duzenli
spor

Cesitli .
esyalan Ogretmen-

biriktirip lerinizden
koleksiyon o\ Yardim
yapin. alin.
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